
2023 年中医师岗位胜任力第三阶梯考核 
实证研究实施方案 

  

为深入贯彻《医师资格考试工作改革方案》（国卫办医函

〔2016〕138 号），遵循医学教育规律和中医药人才成长规律，

引导院校不断向以岗位胜任能力为导向的教学目标过渡，逐

步加强中医经典理论和临床能力教学改革，实现医教考协同

发展，提高中医药人才培养质量，国家中医药管理局中医师

资格认证中心（以下简称认证中心）在中医师岗位胜任力第

一、二阶梯考核实证研究基础上，研究能显示中医特色的第

三阶梯考试方案，完善中医临床能力测评体系，认证中心联

合上海中医药大学开展中医师岗位胜任力第三阶梯考核实

证研究方案的探索，拟将本科院校教育、住院医师规范化培

训与行业准入有机结合，以形成与现行考试和未来改革接轨

的能力测评长效机制。具体实施方案如下。 

一、组织管理 

认证中心负责组织考试，试题质量把控，考试结果分析

反馈，指导上海中医药大学完成考试设计、试题命制。上海

中医药大学负责试卷命制,组织实施考官、考务及信息化培

训。各院校负责本校考试具体组织实施工作。 

二、考试设计 

（一）考试对象 

考核面向各医学院校中医学长学制专业六年级、中医硕

士专业学位研究生一年级在校学生。 



（二）考试目的 

考试主要评价各考核对象在完成住院医师规范化培训

（以下简称规培）满一年后，是否初步具备在临床医疗实践

中综合运用医学知识和独立、正确解决临床实际问题的能力，

并将考试结果向院校及时反馈，促进医学教育质量不断提高。 

（三）考试大纲 

参照《中医执业医师资格考试大纲（2020版）》执行。 

（四）考试模式 

考试分为医学基本理论知识考试（以下简称“理论考试”）

和临床基本技能考试（以下简称“技能考试”）。 

理论考试部分的考试形式为计算机考试。 

1.理论考试 

（1）总题量：400题，设2个单元。 

（2）考试科目及时长，见表1。 

（3）题型及占比 

根据现行医师资格考试大纲，理论考试主要考查诊断学

基础、中医临床经典、中医内科学、西医内科学、中医外科

学、中医妇科学、中医儿科学、针灸学、传染病学等9个科目，

题型为A1、A2、A3/4，考试内容和大纲细则相同。另设T型题，

主要考查考生的综合能力及拓展思维，考试内容涉及现行医

师资格考试大纲的各科目，并可包含少量超纲题（比例不超

过T型题总题量的3%）。各科目题型及题量具体见表1。 

（4）考试形式：计算机化考试。 

（5）考试时间：共 5 小时。 



（6）合格标准：满分 400 分，240 分为合格。 
 

表 1 理论考试题型、题量、分科占比及时长 

单元及考

试时长 
涉及科目 题量及分值 

题型分布（题） 

A1 A2 A3/A4 T 型题  

第一单元 
（150min） 

中医经典 

200题 

（1分/题，

共 200分） 

20 10  

 

中医外科学 / 30 20 

中医妇科学 / 25 20 

中医儿科学 / 15 20 

针灸学 10 10 20 

第二单元 
（150min） 

中医内科学 

200 

（1分/题，

共 200分） 

/ 40 
80 

（中西比

为 7:3） 

 
诊断学基础 20 

30 内科学  

传染病学 10 

综合能力及

拓展 
/ / / 20 

  

2.技能考试 

（1）考试形式：针对案例的操作，重点考查学生医患沟

通、解决问题和实际操作能力。 

（2）考试内容：根据现行医师资格考试大纲，选择医患

沟通、中医内科学、中医妇科学、中医儿科学、西医内科学

（含诊断学）、中医外科学、针灸学等科目。 

（3）考试形式：主要包括中医门诊病史采集、门诊病史

书写、中医经典答辩、中医技能操作、西医诊疗、综合操作

6 种基本形式。 

①中医门诊病史采集：采用 SP 病人模拟问诊，考察考

生的言语表达、中西医临床思维、医患沟通和人文关怀能力。 

②门诊病史书写：要求学生在问诊的基础上，完成一份



门诊病史，包含中西医诊断、理法方药和辨证分析。 

③中医经典答辩：根据案例，结合中医经典，完成相应

问题答辩。 

④中医技能操作：根据案例，完成针灸、推拿、拔罐、

中医外科换药等相关基本操作。 

⑤西医诊疗：根据案例，解读心电图、胸片、化验报告，

判断患者的诊断，给出治疗方案。 

⑥综合操作：根据临床案例，完成相关体格检查和西医

基本技能操作。 

（4）考站设计：见表 2。 

（5）合格标准：满分 100 分，60 分为合格。 

表 2 技能考试考核方式、内容、分值及时长 

考站 考试名称 内容 分值 考试时长 

第一站 中医门诊接诊 
中医门诊病史采集 15分 

20分钟 
门诊病史书写 15分 

第二站 中医综合技能 
中医经典答辩 15分 

20分钟 
中医技能操作 20分 

第三站 西医综合技能 
西医诊疗 15分 

20分钟 
综合操作 20分 

  

（五）工作安排 

工作安排详见表 3。 

表 3 2023 年中医师岗位胜任力第三阶梯考核实证研究工作时间表 

序号 工作安排 时间进度 

1 认证中心下发实证研究通知，院校完成申报 4月 23日前 

2 院校导入考生信息 5月 3日前 

3 院校网上完善考生信息 5月 3日-8日 

4 院校完成报名资格审核 5月 14日前 



5 
院校在系统内填写机考、技能考试安排、考组数、地

址等信息 
5月 18日前 

6 
上海中医药大学完成试题命制，认证中心完成准考证

号编排等相关事项 
5月 31日前 

7 认证中心组织实证研究考官、考务、机考技术培训班 6月 14日-6月 16日 

8 院校完成本单位实证研究实施方案制定工作 6月 23日前 

9 院校从考务管理系统打印准考证、考官评分表等 6月 28日 

10 认证中心组织模拟演练 7月 1日-6日 

11 
院校从考务管理系统下载打印考场编排相关信息（门

签、桌签、签到表等） 
7月 1日-6日 

12 布置理论考场、技能考场 7月 7日前 

13 

巡考检查组赴院校检查考前准备（重点检查机考考场

和技能考试基地准备）和培训情况（重点检查考官培

训记录和效果） 

7月 7日 

14 
理论考试：7月 8日上午 09:00-11:30   第一单元 

7月 8日下午 13:00-15:30   第二单元 
7月 8日 

15 
技能考试：7月 9日上午 08:00-13:00   第一场次 

          7月 9日下午 13:00-18:00   第二场次 
7月 9日 

16 院校完成技能考试成绩数据录入 7月 10日前 

17 认证中心下发院校成绩单、考生成绩证明 8月 1日前 

18 院校完成并向认证中心提交实证研究总结报告 8月 11日前 

19 认证中心完成实证研究总结工作 9月 10日前 

20 认证中心下发电子版院校成绩分析报告 10月 30日前 
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